
Puntos de conversación N.º 1:
Enlistarse en el Ejército: QUÉ ESPERAR

Para muchos jóvenes, enlistarse en el Ejército significa estar lejos de casa por primera vez. Para otros, adaptarse a la “vida 
militar” es un giro de 180 grados con respecto a la vida a la que estaban acostumbrados.

Por eso es importante que usted y su hijo entiendan los procesos y convenciones generales que se mantienen en todos los 
Servicios, desde el enlistado hasta el Entrenamiento Básico.

Aunque los reclutadores pueden ofrecerle información específica con respecto a cada uno de los cuerpos, lo animamos a que vea 
la siguiente información y a que la comparta con su hijo.

ENLISTADO 
Cómo Funciona el Proceso de Enlistado
Los candidatos completan el proceso enlistarse en el Ejército oficialmente una vez que han cumplido con todos los requisitos 
del Centro de Procesamiento de Entrada al Ejército (Military Entrance Processing Station, MEPS). Por lo general, este proceso 
toma cerca de dos días.

Los posibles reclutas deberán realizar lo siguiente en el MEPS:
• Pasar por el examen del Programa de Exploración de Carreras y Profesiones del Servicio Militar (examen ASVAB)
• Pasar los exámenes físicos y médicos
• Reunirse con un consejero y elegir una ruta de carrera
• Juramentación de enlistado (toma de juramento)

Qué sucede luego del MEPS
Una vez terminado el proceso en el MEPS, los Candidatos seguirán uno de los siguientes caminos:

• Embarque Directo – Esto significa que los candidatos se reportarán al Entrenamiento Básico tan pronto como terminen con      	
    los requisitos del MEPS.

• �Programa de Ingreso Retrasado (Delayed Entry Program, DEP) – Esto significa que un recluta se unirá al Entrenamiento 
Básico en cualquier momento en el futuro, por lo general en un plazo de un año. Los candidatos que ingresen al DEP reci-
birán instrucciones más detalladas que deberán ejecutar más adelante.

Es importante notar que el tiempo entre la “juramentación” y el ingreso al Entrenamiento Básico puede ser desde dos días 
hasta dos meses. Varía según la asignación del trabajo y el cuerpo.

ENTRENAMIENTO BÁSICO
Cómo se puede preparar su hijo para el campo de entrenamiento militar
La preparación es la base para un Entrenamiento Básico exitoso. Su hijo debe hacer todo lo que pueda para realizar la transición 
de la vida civil a la vida militar de la mejor forma posible. Estas son las formas en las que usted puede ayudar.



Aliente a su hijo a ponerse en forma mediante la incorporación en su rutina diaria de ejercicios cardiovasculares, 
entrenamiento con pesas, abdominales y flexión de brazos. Camine o monte bicicleta en familia o inscríbanse en una clase 
de ejercicios juntos.

Ayude a su hijo a que ponga en orden sus asuntos personales antes de irse. Vea quién se encargará de asuntos cotidianos 
tales como pagar las cuentas, recibir la correspondencia y las cuentas bancarias.
 
Enséñele a su hijo a ser puntual En los Servicios, se espera que los hombres y mujeres estén donde se supone que deben estar 
al menos con cinco minutos de antelación.

Prepare a su hijo para una mayor disciplina. Durante el entrenamiento inicial, todos los aspectos de la vida de un recluta 
son estrictos. No existe actividad durante un día dado para la cual no se asigne un tiempo específico, desde levantarse en la 
mañana hasta acostarse en la noche. Ayude a que su hijo se acostumbre mediante el establecimiento de un horario regular. 

Tomen algo de tiempo para que aprendan juntos sobre el Ejército.  La vida militar es muy diferente de la vida civil. Por 
ejemplo, en los Servicios las personas usan muchas siglas, saludan a los miembros de rangos mayores y son ascendidos a 
través de una estructura de rangos. Mientras más aprenda su hijo ahora, más fácil le parecerá la transición. Como un beneficio 
adicional ¡será más fácil entender de lo que hable su hijo en las cartas que envíe a casa!

Ayude a su Hijo a Empacar para el Entrenamiento Básico 
Existen normas estrictas sobre lo que se puede y no se puede llevar al Entrenamiento Básico. Si quiere ayudar a empacar a su 
hijo, esta lista es un buen punto de comienzo. Dado que los requerimientos varían de un Servicio a otro, debe conversar con 
el reclutador de su hijo para asegurarse de que está incluyendo los artículos correctos. Cualquier tipo de contrabando será 
confiscado al momento de la llegada. 

Lo que puede llevar:
• Artículos de tocador (pasta de dientes, accesorios para rasurarse, champú, jabón y jabonera, sandalias de baño, etc.)
• Anteojos, de ser necesario (los lentes de contacto están prohibidos en la mayoría de Servicios)
• Ropa interior y medias deportivas
• Ropa casual, cómoda para el tiempo libre
• Un par de zapatos cómodos
• Equipaje (maleta pequeña o maletín de gimnasio)
• Documentación importante concerniente a recetas médicas
• Por lo menos $10, pero no más de $50, en efectivo
• Tarjeta de débito o de cajero automático  
• Información de correo familiar para estar en contacto por medio del Correo postal de los Estados Unidos

Lo que no puede llevar:
• Familiares
• Mascotas
• Artículos personales costosos como cámaras, reproductores MP3, radios, computadoras portátiles, joyas, etc.
• Medicamentos sin receta o equipo o materiales para consumir drogas
• Armas de cualquier tipo, lo que incluye cuchillos de bolsillo
• Material obsceno o pornográfico
• Bebidas alcohólicas
• Naipes/dados/dominó
• Cigarrillos/productos a base de tabaco



Panorámica del Entrenamiento Básico
Vea el cuadro a continuación sobre los detalles del Entrenamiento Básico dentro de cada uno de los Servicios individuales.

Servicio Ubicación(es) Duración Oportunidades de entrenamiento posterior

Ejército Fort Jackson		
COLUMBIA, Carolina del Sur 

Fort Knox  
LOUISVILLE, Kentucky 

Fort Leonard Wood 
WAYNESVILLE, Missouri

Fort Still 
LAWTON, Oklahoma

Fort Benning
FORT BENNING, Georgia

9 semanas Entrenamiento individual avanzado

Cuerpo de Marines PARRIS ISLAND, Carolina del Sur 

SAN DIEGO, California 

12 semanas Infantería o Entrenamiento de combate
San Diego, California 	 Entrenamiento de 
Especialidades Ocupacionales Militares 
(Military Occupation Specialty, MOS)*

Lo que Sucede durante el Entrenamiento Básico
Este puede ser un periodo muy emotivo para los padres, ya que tendrán un contacto muy limitado con su hijo. Por lo general, 
se le permitirá a su hijo una breve llamada telefónica para hacerle saber que llegó sin ningún percance. Luego de eso, las 
llamadas telefónicas son restringidas y dependerá del correo postal.

Los primeros días en el Entrenamiento Básico son conocidos como orientación (también como semana de procesamiento, 
recepción, o semana 00). Es el tiempo en el cual los nuevos reclutas conocen a sus compañeros reclutas, se adaptan a sus 
nuevas vidas y aprenden lo que debe y no debe hacerse en sus respectivos cuerpos de servicio. Además durante la orientación, 
los nuevos reclutas pueden:

• Participar en paquetes de enlistado (documentación del MEPS)
• Recibir exámenes dentales y médicos
• Recibir vacunas
• Recibir uniformes y equipo de entrenamiento (shorts/sudaderas, camisetas, etc.)
• Recibir cortes de cabello necesarios (las mujeres pueden mantener el largo de su cabello siempre que esté 
   correctamente sujetado
• Crear cuentas de depósito directas para cheques de sueldo militares



Mantenerse en contacto
Generalmente, no se permite que los reclutas realicen llamadas telefónicas o usen el correo electrónico durante el 
Entrenamiento Básico. Sin embargo, pueden enviar y recibir correo postal. Se recomienda a los padres y otros familiares a que 
escriban frecuentemente durante este periodo, pero no envíen paquetes. Una vez que su hijo haya terminado el Entrenamiento 
Básico, usted podrá comunicarse por teléfono, correo electrónico o mensajería instantánea así como enviar regalos desde casa.

Qué Sucede después del Entrenamiento Básico
Una vez que los reclutas terminen el Entrenamiento Básico con éxito, ya no se denominan reclutas: ahora son miembros 
oficiales del Ejército de los Estados Unidos. Recibirá un paquete con las entradas para la graduación del Entrenamiento Básico 
de su hijo e información adicional. Si puede asistir, hágalo. Es una experiencia fascinante ver cuán lejos ha llegado su hijo en 
unas pocas semanas.

Como miembro en servicio, su hijo seguirá recibiendo entrenamiento adicional, como el Entrenamiento Individual Avanzado, 
para desarrollar las habilidades que necesitará para realizar un trabajo específico. Una vez finalizado, los miembros en servicio 
se trasladan a su primera estación de servicio. Aquí es donde finalmente los miembros de los Servicios ponen en práctica todo 
su entrenamiento, realizando sus tareas, trabajos y sirviendo a su país.

Panorámica del Entrenamiento Básico
Vea el cuadro a continuación sobre los detalles del Entrenamiento Básico dentro de cada uno de los Servicios individuales.

Servicio Ubicación(es) Duración Oportunidades de entrenamiento posterior

La Marina 	 Centro de Entrenamiento Naval 
Grandes Lagos 
Michigan Entrenamiento Avanzado*

8 semanas Entrenamiento Intermedio

Fuerza Aérea Lackland, Texas 
(Base de la Fuerza Aérea de Lackland)

8.5 semanas Entrenamiento Básico
Escuela Técnica*

Guardia Costera CAPE MAY, Nueva Jersey 8 semanas Primer Entrenamiento Básico
Escuela de clase A*

*Este tipo de entrenamiento sólo está disponible para aquellos que se encuentran en campos de carrera específicos.


